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	اطلاعات دوره

	اطلاعات مربوط به درس
گروه آموزشی ارائه دهنده: مدیریت و روان پرستاری
نام درس: پرستاری بیماری های روان
نوع و تعداد واحد: 2 واحد نظری
پیشنیاز/هم نیاز:پرستاری سلامت روان
رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری ترم 6 
محل برگزاری دوره: دانشکده پرستاری مامایی
روز و ساعت کلاس:   دوشنبه ساعت 10-8    

	اطلاعات مسئول درس

نام مسئول درس: دکتر سامان صابر
رتبه علمی: استادیار
رشته تحصیلی: پرستاری
محل کار: دانشکده پرستاری مامایی
تلفن تماس:88655366- داخلی 240
پست الکترونیک: 
samansaber16 @gmail.com
	اطلاعات مدرس/مدرسین

نام مدرس/مدرسین همکار:-
رتبه علمی:
رشته تحصیلی
پست الکترونیک اساتید همکار: 
محل کار :
تلفن تماس: 



	تاریخ آخرین ویرایش:27/06/1405

	شرح درس:
[bookmark: _GoBack] این درس به بررسی اختلالات شایع و شدید روان‌پزشکی در طول چرخه زندگی، با تأکید بر نقش پرستار در ارزیابی، تشخیص پرستاری، برنامه‌ریزی، اجرا و ارزشیابی مراقبت می‌پردازد. دانشجویان با علائم بالینی، معیارهای تشخیصی بر اساس Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR)، مداخلات دارویی و غیردارویی، مدیریت بحران، ارتباط درمانی، آموزش بیمار و خانواده و ملاحظات اخلاقی–حقوقی آشنا می‌شوند. هدف نهایی، توانمندسازی دانشجویان برای ارائه مراقبت ایمن، انسان‌محور و مبتنی بر شواهد در محیط‌های مختلف بالینی است.



طرح  درس روزانه
	شماره جلسه
	هدف کلی
	هدف اختصاصی
	پیامد مورد انتظار  
(هدف رفتاری)
	حیطه و سطح اهداف رفتاری
	رویکرد آموزشی[footnoteRef:1] [1:   رویکرد مجازی یا حضوری (جهت رویکرد مجازی موافقت مدیرگروه و شورای آموزشی پیوست شود)] 

	روش یاددهی[footnoteRef:2] [2:  روشهای یاددهی-یادگیری مرتبط مجازی مانند کلاس آنلاین همزمان، کلاس آنلاین غیر هم زمان، کلاس وارونه، روش های شبیهسازی، بازیوارسازی و فروم های گفت و گو و .... و روشهای یاددهی-یادگیری  مانند سخنرانی، بحث در گروه کوچک، بازی وارسازی، پرسش و پاسخ، یادگیری مبتنی بر حلمسأله، یادگیری مبتنی بر سناریو، یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه و ....] 

	روش یادگیری[footnoteRef:3] [3:  حضور فعال، مشاهده فعالیت، انجام فعالیت، برگزاری کنفرانس، شرکتر در راند، شرکت در ژورنال کلاب] 

	ابزار آموزشی
	روش ارزشیابی[footnoteRef:4] [4:  روش ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب، حضور فعال و .... و ارزشیابی تراکمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا، ازمون کتبی و ...] 

	مدرس/مدرسین
	درصد نمره

	
	
	
	
	دانش
	نگرش
	مهارت
	
	
	
	
	
	
	

	جلسه ۱: مفاهیم سلامت و بیماری روان، تاریخچه و انگ اجتماعی
	آشنایی با مفاهیم پایه سلامت روان و سیر تحول روان‌پرستاری.
	تبیین تفاوت سلامت روان، اختلال روانی و نقش عوامل زیستی–روانی–اجتماعی.
	دانشجو بتواند در بحث کلاسی، سه عامل مؤثر بر بروز اختلالات روانی را توضیح دهد.
	*
	*
	
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۲: ارتباط درمانی و مصاحبه روان‌پرستاری
	ارتقای مهارت‌های ارتباطی حرفه‌ای.
	تشریح مراحل مصاحبه و تکنیک‌های ارتباط درمانی.
	دانشجو بتواند در سناریو، از حداقل سه تکنیک ارتباط درمانی صحیح استفاده کند.
	*
	*
	
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۳: فرایند پرستاری در بیماران روان
	به‌کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت روان.
	تدوین تشخیص‌های پرستاری مرتبط با بیماران روان‌پزشکی.
	دانشجو بتواند یک طرح مراقبتی (NCP) برای بیمار مبتلا به افسردگی تنظیم کند.
	*
	*
	
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۴: اختلالات اضطرابی
	شناخت و مدیریت اختلالات اضطرابی.
	افتراق انواع اضطراب و حمله پانیک.
	دانشجو بتواند مداخلات پرستاری مناسب برای بیمار دچار حمله پانیک را بیان کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۵: اختلال وسواس فکری–عملی و اختلالات مرتبط با تروما
	آشنایی با اختلالات مرتبط با اضطراب مزمن و تروما.
	تشریح علائم OCD و PTSD.
	دانشجو بتواند دو مداخله حمایتی برای بیمار مبتلا به PTSD ذکر کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	اختلالات خلقی (افسردگی و دوقطبی)
	توانمندسازی در مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات خلقی.
	مقایسه تظاهرات مانیا و افسردگی اساسی.
	دانشجو بتواند علائم هشداردهنده خطر خودکشی را شناسایی کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۷: رفتارهای خودکشی و خودآسیب‌رسان
	ارتقای مهارت در پیشگیری از خودکشی.
	تحلیل عوامل خطر و محافظت‌کننده.
	دانشجو بتواند سطح خطر خودکشی را در یک مورد بالینی تعیین کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۸: اختلالات روان‌پریشی (اسکیزوفرنیا و سایکوزها)
	شناخت اختلالات سایکوتیک.
	تفکیک علائم مثبت و منفی اسکیزوفرنیا.
	دانشجو بتواند مداخلات پرستاری برای بیمار دچار توهم شنیداری را بیان کند.
	*
	*
	
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۹: اختلالات مرتبط با مصرف مواد
	آشنایی با وابستگی و مسمومیت مواد.
	تشریح علائم ترک الکل و مواد مخدر.
	دانشجو بتواند اقدامات پرستاری در ترک حاد الکل را توضیح دهد.
	*
	*
	
	حضوری
	سخنرانی، بحث در گروه کوچک، یادگیری مبتنی بر حلمسأله                   
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۱۰: اختلالات شخصیت
	شناخت ویژگی‌های اختلالات شخصیت.
	مقایسه اختلال شخصیت مرزی و ضد اجتماعی.
	دانشجو بتواند راهبردهای برخورد حرفه‌ای با بیمار مرزی را بیان کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۱۱: اختلالات خوردن
	آشنایی با بی‌اشتهایی و پرخوری عصبی.
	تشریح عوارض جسمی این اختلالات.
	دانشجو بتواند اولویت‌های مراقبتی بیمار مبتلا به آنورکسیا را تعیین کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۱۲: اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان

	شناخت اختلالات شایع در سنین رشد.
	تبیین ویژگی‌های ADHD و اوتیسم.
	دانشجو بتواند اصول ارتباط با کودک مبتلا به ADHD را توضیح دهد.
	*
	*
	*
	حضوری
	یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	5 درصد

	جلسه ۱۳: اختلالات روانی در سالمندان
	آشنایی با مشکلات روانی دوران سالمندی.
	افتراق دمانس و دلیریوم.
	دانشجو بتواند علائم هشداردهنده دلیریوم را شناسایی کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	10 درصد

	جلسه ۱۴: درمان‌های زیستی در روان‌پزشکی
	شناخت درمان‌های دارویی و ECT.
	تشریح عوارض داروهای ضدروان‌پریشی و ضدافسردگی.
	دانشجو بتواند آموزش‌های لازم به بیمار مصرف‌کننده لیتیوم را بیان کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	10 درصد

	جلسه ۱۵: ملاحظات حقوقی، اخلاقی و توانبخشی روانی
	آشنایی با اصول حقوق بیمار روان‌پزشکی.
	تشریح مفهوم رضایت آگاهانه و بستری اجباری.
	دانشجو بتواند در یک موقعیت فرضی، تصمیم اخلاقی مناسب اتخاذ کند.
	*
	*
	*
	حضوری
	یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 
	حضور فعال، برگزاری کنفرانس
	تخته، کامپیوتر، مانیتور
	سوال و جواب
	دکتر صابر
	10 درصد



انتظارات از دانشجو/قوانین دوره:
غیبت بیش از 16/4 دوره منجر به حذف دوره می شود.
کسب نمره کل دوره  20/10 جهت گذراندن دوره در سطح کارشناسی الزامی است.
در صورت عدم گذراندن پیش نیاز درس؛ انتخاب درس کان لم یکن و درس حذف خواهد شد.
حضور در آزمون پایانی دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی است.
تلاش برای کسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه های تحصیلی (پیش خوانی، مرجع خوانی، برنامه ریزی، خودارزیابی، هدف گزینی، ادغام گری دانسته ها، یادداشت برداری، گوش دادن فعال)
مشارکت فعال در فعالیت های یادگیری کلاس (پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غیره)
در زمان حضور در کلاس رعایت پوشش حرفه ای الزامی است.
رعایت نظم (ورود و خروج به موقع، عدم اتلاف زمان کلاس، رعایت سکوت، رعایت زمان و سرعت عمل در فعالیت های کلاسی، حضور مستمر در کلاس، ارایه به موقع تکالیف، بی صدا نمودن تلفن همراه در کلاس، عدم مشغولیت با تلفن همراه در کلاس مانند مکالمه یا بازدید پیام ها)
عدم ضبط صوتی و یا تصویری کلاس درس 
رعایت ادب و احترام (گفتمان مودبانه، رعایت حق تقدم برای صحبت، پرهیز از مشاجره و الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذایی در کلاس)
رعایت صداقت (پرهیز از تقلب در امتحانات، صداقت در تکمیل و ارایه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف، صداقت در گفتار)
رعایت وظیفه شناسی (درست انجام دادن و پاسخ گو بودن برای امور محوله و وظایف)
نقش حمایت گری (کمک به همتایان برای یادگیری یا انجام امور محوله) 



	روش ارزشیابی

	روش ارزشیابی
	شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی
	سهم روش در نمره نهایی دانشجو

	تشخیصی
	پیش‌آزمون کتبی کوتاه، پرسش شفاهی، همکاری در یادگیری و آموزش مشارکتی

	30 درصد

	تکوینی[footnoteRef:5] [5:  روش ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب، ایجاد فرصت تمرین رگ گیری] 

	پرسش و پاسخ کلاسی، ارائه گروهی، سناریو و ایفای نقش، مشاهده عملکرد بالینی
	20 درصد

	تراکمی[footnoteRef:6] [6:  ارزشیابی تراکمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا یا تحویل کارپوشه، لاگ بوک و ازمون کتبی] 

	امتحان کتبی پایان‌ترم، آزمون عملی (OSCE)، پروژه پایانی، ارزشیابی کارآموزی
	50 درصد







	منابع درس ( آخرین ویرایش)

	الف) منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین
منابع فارسی پیشنهادی
۱.کتاب‌های اصلی (Core Textbooks)
1. پرستاری سلامت روان و روان‌پزشکی (ترجمه کتاب وارکارولیس)
· مترجمان مختلف، انتشارات جامعه‌نگر / اندیشه رفیع
· مناسب برای: مبانی نظری، فرایند پرستاری، اختلالات شایع، مراقبت بالینی
2. اصول و مبانی پرستاری بهداشت روان
· تألیف اساتید روان‌پرستاری ایران
· مناسب برای: سرفصل‌های وزارت بهداشت و آزمون‌های جامع
3. راهنمای تشخیص و درمان اختلالات روانی (ترجمه DSM-5-TR)
· ترجمه رسمی از
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR)
· مناسب برای: معیارهای تشخیصی و افتراق اختلالات
4. داروهای روان‌پزشکی در پرستاری
· مناسب برای: آموزش دارویی، عوارض، مراقبت‌های پرستاری
منابع انگلیسی پیشنهادی
2.  منابع اصلی (Primary Textbooks)
1. Varcarolis' Foundations of Psychiatric-Mental Health Nursing
· نویسنده: Margaret Jordan Halter
· بهترین منبع برای دانشجوی کارشناسی
· رویکرد مبتنی بر شواهد + Case Study + Nursing Process
2. Psychiatric-Mental Health Nursing
· نویسنده: Mary C. Townsend
· مناسب برای آموزش ساختارمند اختلالات و مداخلات
3. Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry
· مرجع جامع‌تر روان‌پزشکی
· مناسب برای اساتید و تعمیق مفاهیم بالینی


ب) منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو 

ج) سایت های علمی

د) مجلات علمی فارسی و لاتین
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